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MIND THE STEM GAP IS A 
PARTICIPATORY PROJECT, 

AND IT NEEDS YOU!

س من الصور النمطية. اح�ت
. إنهم يتصرفون دون وعي ويصبحون نبوءات تتحقق من تلقاء نفسها. إن  ي

ي الما�ض
 القوالب النمطية هي أفكار متجذرة �ض

، يقُلل من شأن  ي قديم وخط�ي
ء مقتصر على الذكور هو صورة نمطية، وبناء ثقا�ض ي

ي المقام الأول �ش
ي أن العِلم �ض

التفك�ي �ض

إنجازات عالمات الأمس واليوم ويعُيقه. دعونا ندرب أنفسنا على التعرف على الصور النمطية، وننُاقشها ونسُاعد الآخرين 

على القيام بذلك أيضًا.

نماذج السلوك.
لية تلقي بثقلها  ض  تدعم الأفكار المُسبقة والصور النمطية الممارسات غ�ي العادلة: ل تزال رعاية الأطفال والأعمال الم�ض

عطاء الحياة لنماذج يحُتذى بها على قدم المساواة، لتخيل مسارات جديدة ملهمة،  بداع لإ على النساء. نحن نستخدم الإ

. ي حرية التعب�ي
وإثبات أنه "يمُكن القيام بذلك". نحن نتصرف بشكل شخصي لمساعدة الجميع �ض

اللغة.
 الكلمات تصف العالم وترسمه معًا. هناك أمثال ومصطلحات تقُلل من قيمة المرأة بشكل أو بآخر، على سبيل المثال 
ي تحمل مضموناً، 

"تتصرف مثل الفتيات" أو "إنها أشياء خاصة بالرجال". نختار الكلمات بعناية: نستخدم الكلمات ال�ت

. أ ي نعيش فيها بشكل س�ي
ي صيانة وترسيخ الأقفاص والأسوار ال�ت

ي تسُاهم �ض
ونتجنب الكلمات ال�ت

التفك�ي النقدي.
 هناك صور ومحتويات تقُدم رؤى مبسطة وفارغة للاختلافات الفردية والفروقات الفردية، وعلى وجه الخصوص، العديد 

نت أو على وسائل التواصل  ن�ت علام أو ع�ب الإ من الأفكار المتخلفة عن المرأة. عندما نجد هذا المحتوى على وسائل الإ

ي هذه الحالة نفُضل عدم تبنيه. 
الجتماعي، فلنُحلله ونقُيمه بشكل نقدي، و�ض

 الثقة بالنفس.
ي الرياضيات والعلوم من 

ي إعادة التوازن: فمنذ سن مبكرة تميل الفتيات إلى اعتبار أنفسهن أقل كفاءة �ض
 هناك تباين �ض

ض الألعاب "الذكورية" والألعاب  ي المدرسة. للتغلب على الفصل ب�ي
ي قدرات الفرد باللعب وتقوي �ض

الذكور. تبدأ الثقة �ض

ي المدرسة، تتُاح لهم الفرصة 
"الأنثوية"، نرُيد أن يكون الجميع قادرين على اكتشاف شغفهم منذ الطفولة، وبعد ذلك، �ض

لختبار أنفسهم دون تصورات مُسبقة من خلال التدريبات والمحاكاة والتجارب الشاملة.

ي كل مكان.
معًا �ف

ي علم أك�ش شمولية تحدياً يؤُثر على الجميع. يمُكننا تقديم 
يعُد التغلب على الصور النمطية والتفك�ي �ض

ي 
ل، و�ض ض ي الم�ض

ة لتحقيق هذا الهدف. دعونا نضع نقاط هذا الشعار موضع التنفيذ كل يوم �ض مساهمة كب�ي

ي تتغ�ي بها الأشياء.
ي ذلك مجتمعنا بأكمله! هذه هي الطريقة ال�ت

المدرسة، مع الصديقات والأصدقاء، بما �ض


