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شعار
 "Mind the STEM Gap" 

ي العائلة
�ف

انتبه للكلمات. تحتوي عبارات مثل "لا تبكِ كالنساء" أو "هذا عمل الرجال" على موروثات سامة تضُفي جوهرًا 
وقوة للقوالب النمطية. دعونا نتجنبها، وإذا ظهرت، فلنناقشها: الكلمات تعطي شكلً للفكر.

إيلاء اهتمام خاص بالصور النمطية الثقافية. القوالب النمطية خفية وقوية: فهي تحُدد نظرتنا إلى 
وري إخراجها وتحليلها والتغلب عليها. العالم. لهذا من ال�ض

ي الأسرة على أساس القوالب النمطية الجنسانية. 
ي يحُتذى بها �ف

تجنب الأدوار والنماذج ال�ت
ام بالأعمال اليومية يحرر الطاقة وينقل المهارات. ز ل ليست مهنة أنثوية طبيعية. إن المشاركة والال�ت زن العناية بالم�

لا توجد واجبات للرجال فقط ولا واجبات للسيدات فقط. نختار نهجًا تربوياً متساوياً، والذي يحُدد 
. ن ي الاعتبار شخصية وليس جنس الأشخاص المعني�ي

المهام والمسؤوليات مع الأخذ �ف

ي جميع المجالات، 
ات على إثبات أنفسهن بكل ثقة. نترك الفتيات يتجولن �ف مساعدة الفتيات الصغ�ي

ي إعادة توازن عدم المساواة، حيث تميل 
ح�ت تلك المُخصصة تقليديا للأولاد الذكور. لذلك سنقوم بدورنا �ف

ي الرياضيات والعلوم.
الفتيات إلى رؤية أنفسهن على أنهن أقل كفاءة من الذكور �ف

ي التعرف على بعضنا البعض. لهذا السبب، من المهم أن تتمتع الفتيات أيضًا 
تسُاهم الألعاب �ف

نشاءات  ي لا تزال تعُت�ب ذكورية بشكل نموذجي اليوم، مثل الإ
بإمكانية الوصول إلى الألعاب القريبة من العلم، وال�ت

ها. أو الكتل المنطقية وغ�ي

ة مثل الرسم أو الموسيقى. نتيح للبنات والأبناء  من الممكن أن تكون العلوم والرياضيات مث�ي
اب من جميع مجالات المعرفة و نروي "قصصًا عن العلم" أبطالها إناث. فرصة الاق�ت

ي مع والديهم يمُكن أن يكون باباً 
ز الفضول انطلاقا من التجربة. ح�ت مجرد تغي�ي المصباح الكهربا�ئ تحف�ي

ة للاهتمام للفتيات والأولاد الذكور. يفتح عوالم جديدة مث�ي

المواجهة والحوار. يعُد التغلب على الصور النمطية تحدياً صعبًا. وللفوز بهذا التحدي، نحتاج إلى مجتمع 
ي حوار دائم.

ي تعليم الفتيات والأولاد الذكور �ف
ي تلعب دورًا �ف

تعليمي، تكون فيه الشخصيات المختلفة ال�ت


